Opora
— Diakonie

PecCujete o dité s postizenim,
seniora ¢i dospélého s chronickym
onemocnénim nebo po Urazu?
PomuZeme vam.

~— Nevim, na co mam jako pecujici narok.

— Potrebuji si odpocinout, ale nemam nikoho,
kdo by mi pomonhl.

~— Neorientuji se v systému davek, socialnich
sluzeb a uradu.

~— Zacinam byt zoufala, jsem na
vSechno sama.

Bézi vam tyto myslenky hlavou?
Obratte se na Oporu Diakonie.



Co nabizime:

— Online Privodce péce —informace dle konkrétnich
potireb pecujicich

— Bezplatna poradenska linka: 800 915 915

— VVime, kterou z 3 700 dostupnych socialnich sluzeb

z celé CR vdm doporudit.
~— Ve vybranych regionech vas spojime s koordinatory
péde v rdmci sluzeb Diakonie CCE.

— Uzite€né informace a vzdélavaci materialy
— Kurzy a setkani online i s osobni ucCasti
— Psychoterapeutické skupiny

Pii péc¢i o druhé je dulezita i péce o sebe.

Opora Diakonie je celostatni program na podporu
neformalnich pecujicich poskytovany Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické.

Informace pro pecujici prehledng, rychle a na

jednom misté.

Bezplatna poradenska linka: 800 915 915

po—pa 9:00—17:00

www.oporadiakonie.cz EI

Diakonie &a

Ceskobratrské cirkve evangellcke
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