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PRESTEHOVAT SE Z PUL MILIONOVEHO PRISTAVU NA
‘ VALASSKY VENKOV VYZADUJE KUS SEBEZAPRENI.
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NESE NALEPKU LASKA Z HURGHADY.
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Vsetinskym bistrem Shams se line
pikantni a lehce citrusovd viné kar-
damomu. Tolik nezaménitelnd pro
pfipravu kavy, kterd na rozdil od
.Ceského" turka pfedstavuje pro Ara-
by ritudl. KdyZ ji odmitnete, mlzete
urazit.

A byla by to skoda. V poddni domo-
rodce se totiz mUze stat skutecnou
pochoutkou. Ashraf Ahmed ji pfi-
pravuje s nejvétsi peclivosti. Dnes,
ale také na stanku, s nimz vyrdzeji
s manzelkou Lenkou vikend co vi-
kend na trhy po celé republice. Mi-
mochodem za hodinu bali doddavku
na festival do Ostravy. O kufeci shis
tawooke, vegan falafel nelbo hovézi
koftu by se zakaznici poprali.

Ne v3ak ve Vsetiné. Po nékolika le-
tech provozu se rozhodl Ashraf bistro
v poloving bfezna zavfit. ,Jsme mimo
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centrum a lidé tady nejsou otevieni
novym chutim. Kebab a langog, na
to slysi," tvrdi Egyptan.

S Zenou Lenkou méli ve Vsetiné stda-
lou klientelu. Néktefi zakaznici chodili
denng, ale nebylo jich mnoho. Cas,
ktery varenim stravili, jednodude
neodpovidal o&ekdvani. Navzdory
tomu, Ze oba byznys s pfichuti Ori-
entu bavi. Pfedevsim Ashraf miluje,
kdyz s nim smlouvdte. To by vam dal
kafe klidné zadarmo.

Odstavi potfeti vzpénénou kavu
7 horkého pisku a serviruje. Sam ji
piitom nepije, stejné tak alkohol. Je
muslim a také na to si musela rodina
jeho Zeny néjaky ¢as zvykat. ,Len-
&in tata je typicky Cech. Nikdy ne-
ochutnal kdvu z dzezvy, ani jednou,”
fika Ashraf a pfemitd, ze za deset
let bude arabskeé jidlo v Cesku zcela

bé&ziné. | proto uvazuje rodina o sté-
hovani do vétsiho mésta. Ashraf si
mysli, Zze pro néj i pro déti by to bylo
lepsi. Lenka zatim vaha.

Rikd se, e Arabové maji dobrou fan-
tazii. Letmy pohled na polorozpadly
aredl Kotova ale nepfipomind po-
biezniletovisko anivzddlené. Ahmed
béhem rozhovoru &asto vtipkuje
a mluvi oteviené. Zit tady rozhodné
neplanoval.

TELENOVELA SE NEKONA

Se svou Zenou se poprvé potkal pred
patndcti lety v Némecku, kde byl
Ashraf na studijnim pobytu a Lenka
na dovolené. V té dobé Zila v Irsku,
hodné cestovala a sama pry konver-
tovala k isldmu. Po Case se rozhodla
navstivit i sever Egypta, kde ji Ahmed
pfedstavil svojirodiné. Namisto opu-
lentni svatby narychlo uspofadali
oslavu o deseti lidech doma v oby-
vaku, aby mohl pdr Zit spolu. Jejich
z&zemim se stal plimilionovy piistav
Port Said.

Egyptolog a archeolog Ashraf Ahmed
poprvé navétivil Cesko o dva roky
pozdéji, kdy se méla narodit dcera
Jasmina. Lenka se totiz odmitla svéfit
do rukou tamnich doktor(i a na trase
Egypt-Cesko stravila uz bé&hem t&-
hotenstvi desitky hodin.

Kdyz 25. ledna 2011 zacala v Egypte
revoluce, proZili si oba perné chvilky.
Nepokoje se nevyhnuly ani severni-
mu pobfezi a Lenka s Ashrafem byl
mésic bez jakéhokoliv spojeni. ,Ne-
védéla jsem, co s nimi je. Zda jsou
v poradku, jestli vabec Ziji,” vzpomind
Lenka.

KdyZ arady Ashrafovi kone¢neé umoz-
nily pfijet do Cech, necht&l, aby se
Lenka vlbec vracela. V Egypté zatim

nebylo pro cizince bezpe&no. Mno-
hem jednodussi bylo ziskat od &es-
kych Gfadd vizum pro n&j. Nebyli nej-
mladsi, nebyl mezi nimi velky vékovy
rozdil, jednoduse nebyli podezreli.

.Rozhodné jsme se nepotkali na
Hurghadé, jak si moznd n&ktefi my-
sli,” narazi Ashraf na aféry mistnich,
0 jejichZ podvodnych praktikdch se
Zenami pravideln& informuji evropskd
media. Vétsina smienych pard, které
jsou spoludlouho a Eijl’ v pohodé, po-
dle néj z&ddnou hurghadu neprozila.

Ale zpdtky na Valagsko. Byl Serven
201, Ashraf chodil v Liptdle v péfovce
a Lenka se smichem doddavd, e se
k nému radsi neznala. Stale dokola
odmital slivovici i vepfové klobdsky,
které k valadskemu koloritu neodmy-
slitelné patfi.

Dcera Jasmina mé&la dva masice,
kdyZ se Lenka rozhodla do Egyp-
ta vratit. Mezitim znovu ot&hotnéla
a syna Adama porodila opét v Ces-
ku.

Néjakou dobu zkousel par §tésti
v Emirdtech, kde ma Ashraf dvé se-
stry, jenZe najit praciv ,zemi zazrak”
neni pro Egyptana snadné, presto-
Ze je studovany. Néco jako Ukrajinec
pro Cechy.

Po pdl recce manzelé zjistili, ze Fivot
v Emirdtech pro n& nemd budouc-
nost. Jistotou byl Port Said, kde
stravili dalsi dva roky, nez se Lenka
s détmi definitivné rozhodla usadit
v Cesku. V Iété odjela na dva mésice
k rodicdm, aby zavolala Ashrafovi, ze
se tentokrdt vratit nehodla.

.V Zivoté na to nezapomenu,” pfi-
zndvda Ahmed. Byl jsem nastvany.
Jasmina méla ¢tyfi roky a uz byla
v Egypté pfedskoldak. Psali jsme ang-
lickd a arabskd pismenka, brzy méla
nastoupit do skoly,” dodavda.

Na rozdil od jinych se ale nakonec
dokdzali domluvit. Ashraf mé&l v pfi-
stavu dobfe placenou prdaci, takze
nemél v planu zdstat v Cesku, které
Je tolik odlisné od kultury jeho pred-
kO. Asi tfi roky oba pendlovali mezi
Afrikou a Evropou, nez si uvédomil,
Ze deti bez taty zadinaji zapominat
jazyk, ve kterém vyr@stali. Arabstinu.

«Jesté dnes na mé zahlizi,” sméje
se Lenka. Tvrdi, Ze Uték z Egypta ni-
kdy nepldnovala. Po zkugenostech
s tamnim zdravotnictvim, kdy dcera
méla bolesti a nemohli sehnat dok-
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tory, se ale rozhodla vychovat déti
v Cesku. Poukazuje na to, ze i ope-
race se v arabskych zemich plati
anavzdory tomu se klidné maze stdt,
7e vds doktor pusti den po zdkroku
domu pres telefon — stejné jak to
udélal v pfipadé Ashrafa.

Vyhrady md i ke gkolstvi. Kdo pry
zaplati vic, ten se dostane na lep-
§i 8kolu. Presto to neznamend lepsi
vzdélani, protoze po $kole béineé
déti chodi je$té na douCovani, které
je rodi¢ nucen platit zvlast. Tak to
v Egypté bézné funguje.

.Jd jsem cizinka, kdo vi, jakou sezenu
praci a Ashraf to bude muset tah-
nout celé sam... Co kdyz nebudeme
mit penize na skoly? Jit do statni
gkoly by byla katastrofa. Proto jsem
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chtéla, aby déti vystudovaly tady,”
vysvétluje valadska rodacka.

Ashraf se k tomu postavil ¢elem.
V roce 2017 si zde zalozil Zivnost
a od roku 2018 z&stal v Cesku napo-
fad. ,Musel jsem,” Fik& rezignované.
Okamzité namitd, Ze i Arabové maji
dobré gkoly, bohuzel ne v misté, kde
s rodinou zil. Poukazuje na to, ze
iv Cesku narazite na nekvalifikované
ucitele a ze détem neustdle financuje
rizné vydaje, jako jsou vylety, lyZzaf-
ské vycviky a podobné. ,Podle mé
je to s Egyptem nesrovnatelné, ale
on md jiny ndzor,” komentuje Lenka.

DOMA MLUVi TREMI JAZYKY

Jedenactiletého Adama a tfindctile-
tou Jasminu znd dnes v Liptdle kaz-

dy. Jsou snédi, oba mluvi tremi jazyky
a jsou na to hrdi. Doma to viak ne-
maiji jednoduché. Jsou chvile, kdy si
musi mezi sebou prekladat vzdjem-
n&. Lenka na déti miuvi Cesky, Ashraf
arabsky, spolu se domlouvaji hlavné
v angli¢ting. Zadnou z Fe&i bohuzel
nemaiji viichni ¢tyfi spolecnou.

Ashraf se pry cesky ucit zkousel, ale
gramatika je pro néj obtiznd a tvrdi,
7e mu jazyk do hlavy neleze. Navic se
stejn& rozhodl, Ze bude s détmi mluvit
arabsky. Ty toho ob&as rady zneu-
Ziji a kdyz pfinesou domd $patnou
zndmku z ¢esdtiny nebo angli¢tiny,
maji hned vymluvu. ,Mami, to je tim,
7e mluvime tfemi jazyky.”

Nejvic ale dopldaci na neznalost
&estiny Ahmed. Jako vystudovany
egyptolog a archeolog mé v Cesku,
na Vsetinsku tim tuplem, uplatnéni
mizive. ,Jak se fikd, za vsim hledej
zenu. Lenka nebyla pred lety pfipra-
vend st&hovat se s détmi znovu do
velkého mésta a ja uz pomailu vysel
ze cviku. Vlastné ani nevim, zda bych
se ke svému oboru jesteé vratil,” pfe-
mysli Arab.

I to byl jeden z dlvodU, pro¢ rozjel na
Valagsku byznys s orientdlnim zbo-
Zim, v némz ho Lenka maximalné
podporuje. Loni pracovali az do 23.
prosince a cely leden méli zavfeno.
Unor pak stravili spole¢né& na ces-
tach. Nejdfiv letéli do Emirditd, kde se
sesla celd Ashrafova roding, kratce
se zastavili také v Egypté.

Za svymi arabskymi pfedky se Jas-
mina s Adamem podivaji obvykle
jednou do roka. Lenka s Ashrafem
Easto spoji cestu s byznysem a poresdi
pro Shams objedndvku zbozi, které
jde v tuzemsku na odbyt nejcasté-
ji. Lécivy ibisek, arabskd kava nebo
nejraznéjsi kofeni, které radi pouzivayji

k dochucovani tradi¢nich jidel spo-
jenych s chuti Orientu.

V dobé, kdy dé&ldme tento rozhovor,
se ale oba celé dny posti. Jist a pit
mohou jen od zdpadu do vychodu
slunce, mezitim ani kapku vody. Zo-
kazany jeistyk mezi muzem a zenou,
hadat se nebo byt nervozni. Musli-
mové maiji ramadan.

Ahmedovi maji na lednici vytistény
kalenddr, kde maji na cely mésic na
minuty uréeno, v jaky ¢as se mohou
obcerstvit. Ze zadatku vstavali v pul
pdteé rano, aby zhltli pity a typické fa-
zole, kterymi za&inali den — véetné
deti. ,V zimé je to super, ale v [ét& se
muZe protdhnout plst i na sedmnact
hodin,” zmifiuje Ashraf. Prvni tfi dny

Shams

* E-shop s orientdlnim zbozim je celoro¢né k dispozici na www.
shams.cz, koupite tam potraviny, kosmetiku, ale i suvenyry, jako je

papyrus nebo amulet skarabeus.

. Nopizi egyptsky street food, vafi z Eerstvych potravin a t&ch
kter,e nOJdgte na e-shopu (pInéné pity masové | vegetaridnske
saldty, polévky, nealko limonddy, arabskou kavy pfipravovanou,

tradi¢né na horkém pisku)

* Lenka a Ashraf Ahmed pravidelné organizuji pfedndsky o

workshopy ve skoldch, kde mapuji historii starovékého Egypta az

PO soucasnost.

* Kde je v nejblizsi dobé potkate?

3. - 4.5 United Island festival, Praha
1. 5. Food Day festival, Krométiz

17. - 18. 5. Chuté zlinského kraje, Kromeatiz

18. 5. Z&bfeh na Moravé

31.5. = 1. 6. Slavnosti Olomouc
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jsou podle Lenky nejhorsi, pak si télo
na ocistu zvykne a pfijme ji.

Uz za pdr dni je tak Cekaiji ,muslimské
Vdnoce", na které se déti cely rok tési.
Dostanou sladkosti, penize i nové
oble&eni a spolecné pojedou s ro-
di¢i na vylet. Typicky ¢eské Vanoce
doma neslavi. Rodina obvykle znovu
na pdr dni nékam vyrazi a darky na-
jdou détiu liptdlské babicky.

Co Ahmedovi na Valassku velmi
chybi, je atmosféra v Egypté s ra-
maddnem spojend. ,V arabskych
zemich se sto milionl lidi ve stejny
C¢as modli. M&sta jsou vyzdobend,
v ulicich je volné dostupné jidlo
a pokud cestujete, lidé vds pozvou
na jidlo k sobé. | kdyZ méame doma
vyzdobu a ramaddn drzime, neni to
ono,” shoduiji se s Lenkou. Muslimsky
svatek se v3ak kaZzdorocné o deset
az jedendct dni posouvd a jednou
to vyjde, véfi oba.

Zajimd mé, jak Ize praktikovat na Va-

ladsku isldm. Podle Ashrafa mizete
byt muslimem kdekoliv a nepotiebu-
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jete k tomu zrovna mesitu, kterou si
chtél kdysi ddvno z recese postavit
na tchdnové zahradé. Sadm se doma
pétkrat denné modli a kdy? maji ces-
tu do vétsiho méstq, sepne ruce tam.
V domdcnostech i na vefejnosti by
ale uvital sprchu na zdchodech, po
jakékoliv potfebé se totiz muslimové

Ashraf Ahmed

Port Said.

technologie.

zboZim — www.shams.cz.

na mu v Cesku chybi:

* Narodil se 9. 11. 1974 v Kahife, pochadzi ze severu Egypta z mésta
+ Vystudovany egyptolog a archeolog, specialista na digitdini

* Pracoval jako kuréitor v muzeu v Kahife, prodejni a marketingovy
manazer v Port Said, dva roky byl zaméstnany ve vsetinské Irise,
od roku 2018 provozuje se zenou Lenkou obchod s orientdinim

* Spole&né maji dvé déti, 13letou Jasminu a Tlletého Adama.

* Z Ceskeé kuchyné mad rad gulds, do kterého Lenka pridavd cizru,
znojemskou, kyselé okurky a kysané zeli; Cerstve ovoce a zeleni-

+ Jeho nejvétsim konickem je fotbal (dfiv byl fotbalovym rozhod-
¢im, dnes u? je jen pozorovatel), ddle ho bavi cestovani, achy,
stard egyptskd klasickd hudba a egyptské komedie — doma md
rodina i egyptsky televizni kandl.

omyvaji vodou a toaletni papir maiji
jen na osuseni.

S urazkami se v Cesku zatim nese-
tkal, s pfedsudky ano. ,Nékdy je to
vidét lidem na o¢ich. Bud jim vadi
barva pleti nebo ndbozZenstvi,” zmi-
fuje Aralb. Rasismus je pry véude, ale
v Cesku ma podle n&j problém kazdy,
kdo je barevny. ,Kdyz pfijdu do ob-
chodu a je tam sekuritdk, schvalné si
ho obejdu pétkrat,” pfiddavd k dobru
Ahmed. Déti uci, Ze ani cikany neni
mozné hdzet do jednoho pytle,
a také zpusoblm, jak se v piipadé
potizi branit.

vy Cesi jste hodné uzavieni. Moz-
nd proto, ze mdate uzaviené hranice
a nemdte mofe. Nebo proto, Ze jste
desitky let Zili v komunismu. Mdate vel-
mi dobry systém, ale taky jste hodné
naprogramovani, coz vas brzdiv kre-
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ativité,” srovndavd Ashraf.

Egyptané jsou pry vic pfatelsti a sna-
Zi se domluvit i s tim, komu nerozumi.
At Fesdite auto, zdravi nebo penize,

vzdycky vém na ulici nékdo pomdze.
Zivot v Africe je jednodussi. Plyne po-
maleji. Co nestihnete dnes, udélate
zitra. A vibec nic se nedégje.

I kdyZ je Ahmeddv sen se do Egyp-
ta vrdtit, nemiZe. N&kdy se totiz sen
ted hned praktikovat nedd. , Pietrhall
jsem veskeré vazby a u? se tam neci-
tim jako doma. Chece to ¢as. Na stard
kolena, pro¢ ne?”

Détem by viak do budoucna ne-
doporucoval ani Cesko, ani Egypt.
Moind Ameriku nebo Némecko.
«Nakonec, at si samy vyberou, co
budou chtit,” uzavird pfibéh rodiny,
ktery vzbuzuje fadu daldich otdzek.
Na néktere z nich ale zatim neznaji
odpovéd ani oni sami.

Recept na egyptsky lilkovy

saldt (salata bidingan)

* Potfebujeme: Tkg lilku, 0,5 kg bilé papriky, 0,25 kg rajéat, olej,
ocet, 4 strouzky Cesneku

+ Postup: Lilek nakrdjime na vétsi ptimésicky, posypeme soli a
nechdme ,vypotit". Mezitim si nakrdjime papriku na vétsi kous-
ky. Lilek oplédchneme vodou, okapeme a postupné smazime na
rozpdleném oleji. Oleje musi byt v hrnci dostatek, aby tam lilek
plaval. Smazime dozlatova, dame okapat na papirovy ubrou-
sek. Po lilku smaZime v tom samém oleji papriku, nechdme opét
pfebytécny olej okapat na papirovém ubrousku. Na pdnev ddme
trodku oleje a na malé kousky nakrdjeny cesnek. Smazime dozla-
tova, nesmi se spalit. Pfiddime na vétdi kousky nakrdjend rajcata
a pfilijeme jednu az dvé lZice octu. Ten nechame minutu vyvafit
a sunddme z plotynky. Pak smichdme s lilkem a paprikou, velmi
opatrng, aby se lilek moc nepotrhal. Ulozime do lednice. Salat se
poddvd studeny s pita chlebem, mizeme ho konzumovat ihned
po vychlozeni, ale nejlepsi je az druhy den, kdy se vSechny chuté
propoji.

Zveme vas do Prlova na dfevorubecké zavody,

kterych seucastnizavodnicivkategorii hobby

a profi. Vitéz ziskava kromé hodnotnych
cen také putovni zlatou pilu.

V sobotu 11. 5. 2024
U kulturniho domu v Prlové
Zacatek soutéze 8:00

Pro divaky je pfipraven bohaty
doprovodny program: soutéz pro
divaky, femeslny jarmark, vystava
zemeédélské a lesnické techniky,
vystava historickych motorovych
pil, ukazky dievosocharstvi, soutéz
pro deti.
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MARTIN HRABEC TEREZA NOVOTNA ZlgN FILM FESTIVAL
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jakmile kdekoliv slysim rizné variace motivacnich citatd CESTOVANI ZDRAVI

ve smyslu ,nic neninemozné” nebo tfeba ,Svét patfitém,

kdo maji odvahu snit”, vzdycky zpozornim. A pfizndvam, T9m6§ Vanourek Alena Migdalova

jsem mirné skepticky. T roky po stopqgh I’egendérm’ch cestovatell Hanzelky Pavodné porodni asistentka na svych kurzech u&i Zeny,
a Zikmunda. Velkd vyprava je u konce. jak si mohou uzdravit pdnevni dno, vnést tak do Zivota

radost a citit se vice sexy a sebevédomé.

Nicméné portréty a pfibéhy osobnosti Zlinskeho kraje, Lo
které vam pravideln& uz témeF &tyfi roky pfinasime v Ma- i
gazinu PATRIOT, mé mésic co mésic presvéd&uji, ze toryze

marketingové a motivaéni blaboly nejsou.

Americky profesor pocitacové védy Randy Pausch pro-
hidsil: ,Pokud mdte sen, mate i povinnost ho uskutecnit.”

\E"I/,h\\e\\\\““ A n&kdej&i 26. prezident USA Theodore Roosevelt pfisel
= hy . i . ] e
- “\\\v-\\; s podobnou myslenkou jesté davno pred nim. ,Nejddle-
7)/\§ #it&j$i je nikdy neztratit viru v sebe sama. Kdyz vefite, Ze
{/ . . P . P "
"ll,!b jste schopni toho dosdhnout, jste teprve v poloviné cesty.
’fu,"
i, T . B .
'll,,“ Hned né&kolik osobnosti, o kterych se doctete v tomto
i . Ly Lo , - -
lll,,“ll P, vydani, by mohlo na vyse uvedené dat razitko. 22 Poctivistatkafi 72 Ashraf Ahmed
Ty h ; M Jiti Ceruvenko aMartin Lajda vybuqovoll plvabny statek Egyptolog a archeolog Ashraf Ahmed kvdli roding dogasné
I ) ) . ) ) o s hospud{(ou a mlfalfqmou, ze které dnes putuji jogurty a syry povésil profesi na hiebik a vyvraci myty o tom, ze vztah
Martin Hrabec s timto pfistupem dotdahl do uspésného dokonce i do regdld supermarket. s Egyptanem nutné nese nalepku ldska z Hurghady.

findle svoji myélenku zfidit v Kunovicich letecke muzeum.

Tomas Varourek si zase spinil svij sen absolvovat ex- SPOLECNOST KULTURA
trémné naroénou {mnohdy i nebezpednou) vypravu po
stopdch legenddarnich cestovateld Hanzelky a Zikmunda B Martin Hrabec B3 Tereza Novotna
napfié Afrikou. Celozivotni nadsenec do historickych letadel a véeho, Desitky roli ma za sebou stdlice souboru Slovackého
. co s letectvim v nasi zemi souvisi, séfuje Leteckému divadla. Po dvaceti Sesti letech aktivniho hrani si vic a vic
muzeu v Kunovicich uz dvandct let. uvédomuije, Ze divadlo byla sprdvnd volba.
A na stejném principu viry v sebe sama funguji uz deset
let dva nadsenci Jiii Cervenka a Martin Lajda, kteff ve

Slizanech vybudovali plvabny statek s hosptdkou amlé-
karnou, ze které dnes posilaji jogurty a syry dokonce i do
regdll supermarketd.

Takze ano, opravdu plati, Ze kdy? jste ochotni obéto-
vat mnohé, dokdzete i nemozné. Jen musite veéfit, chtit
a bojovat. Ostatng, podobnym pfibéhem je i samotnd
existence Magazinu PATRIOT.

At vds &tvrté vydani tohoto roku bavi, peji vém inspira-
tivni ¢teni!

Magazin PATRIOT pro Vychodni Moravu, $éfredaktor Jan Filgas (tel.: 737 066 955} « Vydavatel: Valachia Media s.r.o., Razov 472, 763 12 Vizovice, IC 25877721 -
Jan F”gGS, séfredaktor o Itoyout: Martin Matera - Design editor: Karel Kita - Zlom: Terezie Matokova » Korektury: Lucie Redlovd - Titulni foto: Bara Havelkova » Tisk: Prir;to Ostrava +
Periodicita: vychdzi10x ro¢né * Datum vydani: 2. 5. 2024 - Digitalni pfedplatné i jednotiivé kusy Magazinu PATRIOT Ize zakoupit na digiport.cz « Zvyhodnéné pfedplatné
na rok: 700 K& (70 K&/kus) « E-mail pro pfedplatné: predplatne@poatriotzlin.cz « Registrovéno Ministerstvem kultury pod evidennim &islem MK CR E 24019




