KHS H KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
‘ZL[N ZLINSKEHO KRAJE SE SIDLEM VE ZLINE

Klistova encefalitida

Jaka je situace ve Zlinském kraji?

Jesté koncem milénia obyvatelé Zlinského kraje nahlizeli na klistovou encefalitidu jako na onemocnéni,
které se naseho Uuzemi netykd. Onemocnéni bylo spojovano s vyskytem infikovanych klistat v nize
poloZenych oblastech CR. Kromé& epidemie klistové encefalitidy na Vsetinsku v roce 1998, ktera byla
zpusobena pozitim syr z nedostate¢né tepelné zpracovaného mléka, byly vyskyty hlaseny pouze
ojedinéle. Nicméné v pribéhu poslednich let onemocnéni vyrazné narlista a my se nem{zeme spokojit
pouze se zaznamenavanim poctu pfipadl. Nas§im hlavnim cilem je informovat obyvatele zejména
lokalit, kde se zvySuji poty nemocnych a téchto lokalit stale pribyva.

Oblasti okresu Vsetin s vyskytem onemocnéni: Usti u Vsetina, Hovézi, Huslenky, Halenkov, Novy
Hrozenkov, Karolinka, Velké Karlovice, Vsetin, Rlzdka, ValaSské Polanka, Seninka, Liptal, Katefinice,
RUzdka, Oznice, Bystficka, Podlesi, Valasské Mezifici, Valasské Bystfice, Velka Lhota, Bystficka,
Zasova, Zubfi, Roznov pod Radhostém, Prostfedni Be¢va, Horni Beéva, Hutisko-Solanec, Le$na, Kelg,
Jarcova

Jaké priznaky miize mit onemocni?

Onemocnéni muze mit 2 faze. V prvni fazi se objevuji chfipkové pfiznaky — slabost, zvy$ena teplota,
Unava, bolesti svalt a kloub(, bolest hlavy, u ¢asti nakazenych se onemocnéni neprojevi nebo jsou
pritomny jen lehké nespecifické pfiznaky. Nasleduje 4—10denni obdobi bez potizi, pak nastupuje 2. faze
projevujici se postizenim centralniho nervového systému. Objevuji se bolesti hlavy, svétloplachost,
zvraceni, mlze dojit k postizeni mozku a k porucham spanku, paméti, koncentrace a rovnovahy, k

k selhani dllezitych center v prodlouzené mise, coz mize kong¢it smrti.
Prevence

Nejuc€innéjsi prevenci proti onemocnéni kliStovou encefalitidou je o€kovani. Proti klistové
encefalitidé v sou¢asné dobé& neni dostupny specificky 1ék. LéCba je pouze symptomaticka, ktera
spociva v podavani vitamind, Iéku proti bolesti, pfipadné Iéku proti otoku mozku. Jedinou moznosti, jak
tomuto onemocnéni piedejit je oCkovani. Po absolvovani uplného ockovani je uéinnost vakciny az
99 %. Od 1. ledna 2022 maji osoby nad 50 let o¢kovani plné hrazené z verejného zdravotniho
pojisténi. Ostatnim pfispivaji pojiStovny v ramci svych preventivnich program.

Oc¢kovani je mozno provést po cely rok, idealné v chladnych mésicich roku vzhledem k nastupu
ucinnosti vakcin pred sezénou klistat. O¢kovani provadi prakticky Iékaf pro dospélé, prakticky Iékaf pro
déti a dorost nebo ve vakcinaéni centra.

Pokud jdeme do prirody, je vhodné se preventivhé chranit pouzivanim repelentd, vhodnym
svétlym odévem — je doporu¢ovano mit dlouhé rukavy i nohavice a uzavienou obuv. Po navratu
z prirody, ale i nasledny den je dulezité se diikladné prohlidnout. Klisté je nutné co nejrychleji
odstranit, misto prisati radné vydezinfikovat, aby se snizilo riziko pfenosu onemocnéni na co
nejmensi miru.

Zaveér

Klistova encefalitida je onemocnéni, které muze kazdého z nas dlouhodobé vyfadit z bézného
i pracovniho Zivota. Existuje uc¢inna ochrana proti tomuto onemocnéni. Zvazte proto ockovani
proti této nakaze.
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