7T | Boancosin e
POZVANKA
PRO PECUJCICIi O SVE BLIZKE
ZAKLADY KRIZOVE INTERVENCE PRO PECUJCICI
v ramci projektu
NEJSTE NA TO SAMI
Termin: 25. bfezna 2026
Cas: 15h-18h
Misto: Krajsky ufad Zlinského kraje, 22. budova, dv. €. 224 — zasedaci mistnost
Lektor: Bc. Michal Salplachta. Dis., psycholog, supervizor, zakladatel Kliniky zvladani stresu

Péce o blizkého je psychicky i fyzicky naro€na a €asto pfinasi krizové situace. Seminar nabizi
srozumitelny ivod do krizové intervence s dlirazem na praktické vyuziti. U¢astnici se dozvédi,
co je krize a jaké ma projevy, osvoji si zakladni komunikacCni postupy a techniky, jak zvladat
naro¢né chvile a jak peCovat i sami o sebe. Soucasti programu jsou praktické ukazky,
modeloveé situace a sdileni zkuSenosti.

Obsah kurzu:

e porozumét krizovym situacim a jejich prabéhu,
e ziskat jednoduché nastroje pro komunikaci a zvladani krizi,
e posilit vlastni zdroje a psychohygienu.

Prosime o potvrzeni uc¢asti na email: vladana.trvajova@zlinskykraj.cz nejpozdéji do 20. brezna.
Kapacita ucastnikl je omezena, nevahejte se prihlasovat!
Na akci budou porizovany fotografie.

TéSime se na setkani s Vami.

PhDr. Jaroslava Pavlickova
odborna garantka projektu

Nejste na to sami
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_006/0001322

Elektronicka pedet - 18.2.2026
Certifikat :
Jméno : Zlinsky kraj
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