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vedoucí školní jídelny hlavní kuchařka
Šárka Langová Renata Švachová

z červené čočky

Mgr. Jiří Švehlík   

1-obiloviny obsahující lepek/A=pšenice,B=žito,C=ječmen,D=oves,D=špalda,E=kamut/2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-

ořechy, 9-celer, 10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob,14-měkkýši 

ředitel školy  

Hlavní chod
znojemská vepřová pečeně, vařené těstoviny

celerová s krutonky

Hlavní chod
rybí filé na másle, bramborová kaše, salát  ze sterilovaného zelí                                               

slepičí vývar s nudlemi

školní jídelna            
při ZŠ Liptál

13. - 17. ledna 

obsahuje alergeny

pórková s vejcem

Hlavní chod
pečené kuřecí stehno, dušená rýže, kompot

Hlavní chod
přírodní vepřový řízek, vařený brambor, míchaný salát z čínského zelí s kukuřicí

Hlavní chod
bramborové šulánky s mákem a povidly

zeleninová s kapáním


