Skolni jidelna
pfi ZS Liptal

JIDELNICEK

15. - 19. prosince

obsahuje alergeny

PO |presnidavka

Polévka 1a,7
smazené rybi filé, vafeny brambor, salat Tiva s polnickem 1a,3,4,7
Hlavni chod
SvaCina
UT [piesnidavka
Polévka brokolicova la
kufeci platek na rajcatech, bulgur 1a
Hlavni chod
Svacina
ST [piesnidavka
Polévka s fazoli Cerné oko 1a
ryzovy nakyp s jablky 1a,3,7
Hlavni chod
SvaCina
CT |presnidavka
Polévka kufeci vyvar s masem a nudlemi 13,3,9
krlti prsa ve smetanové omacce s Zampiony, vaiené téstoviny 1a,7
Hlavni chod
Svacina
PA [piesnidavka
Polévka zeleninova s kuskusem 1a,9
veprova pecené Stavnatd, duSena ryze, michany salat 1a
Hlavni chod
Svacina

1-obiloviny obsahujici lepek/A=pSenice,B=Zito,C=je¢men,D=oves,D=3palda, E=kamut/2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-aradidy, 6-séja, 7-mléko, 8-

orechy, 9-celer, 10-hofcice,11-sezam, 12-sificitany, 13-vi¢i bob, 14-mékkysi

feditel Skoly
Mgr. Jirt Svehlik

vedouci skolni jidelny

Sdrka Langova

hlavni kucharka
Kenata svachova



