Skolni jidelna
pfi ZS Liptal

JIDELNICEK

26. - 30. ledna

obsahuje alergeny

PO |presnidavka

Polévka lusténinova 1a
kralici ragli, téstoviny penne, jablko 1a,7
Hlavni chod
SvaCina
UT [piesnidavka
Polévka kulajda 1a3,3,7
rybi filet Gorbusa na bylinkach, vafeny brambor, kompot 1a
Hlavni chod
1a,4
Svacina
ST [piesnidavka
Polévka hovézi vyvar s téstovinou 1a,3,9
palaCinky se zavafeninou 1a,3,7
Hlavni chod
SvaCina
cr Pfesnidavka
Polévka zeleninova s kuskusem 1a,9
krti prsa na Zampionech, jasminova ryze, 1a
Hlavni chod
Svacina
PA [piesnidavka
Polévka kminova s kapanim 1a,3,9
zapecené téstoviny s uzenym masem, salat z Cervené fepy s rukolou 1a3,3,7
Hlavni chod
Svacina

1-obiloviny obsahujici lepek/A=pSenice,B=Zito,C=je¢men,D=oves,D=3palda, E=kamut/2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-aradidy, 6-séja, 7-mléko, 8-

orechy, 9-celer, 10-hofcice,11-sezam, 12-sificitany, 13-vi¢i bob, 14-mékkysi
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