Skolni jidelna
pfi ZS Liptal

JIDELNICEK

25.- 29. listopadu

obsahuje alergeny

PO |ptesnidavka
Polévka pohankova se zeleninou la
cocka na kyselo, varené vejce, sterilovany okurek, kvaskovy chléb 13,3
Hlavni chod
Svacina
UT |ptesnidavka
Polévka kapustova 1a
kufeci prsa se syrem a Sunkou, bulgur lad,7
Hlavni chod
Svacina
ST |ptesnidavka
Polévka norska rybi 1a,4,9
veprové maso na kminé, dusena mrkev s hradskem, vareny brambor 1a,7
Hlavni chod
Svacina
CT |pfesnidavka
Polévka bramborova 1a,7
veprové rizoto se syrem, salat Tiva 1a,7
Hlavni chod
Svacina
PA [ptesnidavka
Polévka vyvar se syrovym kapanim 1a,3,7
krlti prsa se Zampiony ve smetanové omacce, varené téstoviny 1a,,7
Hlavni chod
Svacina

1-obiloviny obsahujici lepek/A=pSenice,B=Zito,C=je¢men,D=oves,D=3palda,E=kamut/2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-mléko, 8-
orechy, 9-celer, 10-hof¢ice,11-sezam, 12-sifiCitany, 13-vI¢i bob, 14-mékkysSi
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