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Adresat
obce okresu Vsetin

Vazeny pane starosto/Vazena pani starostko,

touto cestou bychom Vas radi pozadali o spolupraci ve véci Sifeni povédomi o klistové encefalitidé,
resp. 0 moznosti se proti tomuto zavaznému onemocnéni chranit ockovanim. Neurologové,
infektologové a epidemiologové ve Zlinském kraji kazdoro€né zaznamenavani narist tohoto
onemocnéni a stale ¢astéji se bohuzel setkavaji s jeho zavaznymi nasledky. Jedina moznost,
jak tento nepfriznivy trend zvratit, je zvysSit proo¢kovanost v kraji.

Proc¢ se klistové encefalitidy tak bojime?

Klistova encefalitida je akutni infekéni onemocnéni virového plvodu postihujici centralni nervovou
soustavu projevujici se horeCkami, schvacenosti, upornymi bolestmi hlavy, zvracenim a v t&€zSich
pfipadech poruchami védomi nebo obrnami koncetin. Jeji pavodce je schopny nenavratné poskodit
buriky centralniho nervového systému. Po prodélani onemocnéni mohou zustat trvalé nasledky napf.
chronické bolesti hlavy, poruchy spanku a koncentrace, deprese, obrny koncetin, trvalé snizeni

vykonosti ve zvladani béznych i pracovnich &innosti.

Jaka je situace ve Zlinském kraji?

Jesté koncem milénia obyvatelé Zlinského kraje nahlizeli na klistovou encefalitidu jako na
onemocnéni, které se naSeho Uzemi netykd. Onemocnéni bylo spojovano s vyskytem infikovanych
kligtat v nize poloZzenych oblastech CR. Kromé& epidemie klistové encefalitidy na Vsetinsku v roce
1998, ktera byla zpusobena pozitim syra z nedostate¢né tepelné zpracovaného miléka, byly vyskyty
hlaSeny pouze ojedinéle. Nicméné v prubé&hu poslednich let onemocnéni vyrazné narlstd a my se
nemlzeme spokojit pouze se zaznamenavanim poctu pfipadd. NasSim hlavnim cilem je informovat
obyvatele zejména lokalit, kde se zvySuji poty nemocnych a téchto lokalit stale pfibyva.

Oblasti s vyskytem onemocnéni

Okres Vsetin: Usti u Vsetina, Hovézi, Huslenky, Halenkov, Novy Hrozenkov, Karolinka, Velké
Karlovice, Vsetin, Valasské Polanka, Liptal, Katefinice, Rizdka, Oznice, Bystfi¢ka, Podlesi, Valasské
Bystfice, ZaSova, Roznov pod Radhostém, Horni Be€va, Jarcova

Okres Zlin: Jaroslavice, Zelechovice nad Dfevnici, éarovy, Luhadovice, Rokytnice, Navojna, Valasské
Klobouky, Retechov, Bratfejov, Zlin — Piluky, Lukov, Sala$, Zadvefice, Brumov — Bylnice

Okres Uherské Hradisté: Uhersky Brod, Bojkovice, Komnia
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Co délat s touto situaci?

Proti klisStové encefalitidé v souCasné dobé neexistuje specificky Iék. Lécba je pouze
symptomaticka, ktera spociva v podavani vitamin(, I€kd proti bolesti, pfipadné Iéka proti otoku mozku.
Jedinou moznosti, jak tomuto onemocnéni pfedejit a neriskovat vazné disledky nemoci, je okovani.
Po absolvovani Uplného o¢kovaciho schématu je Ucinnost vakciny az 99 %. Ockovani je mozné po
cely rok, nicméné chladné mésice roku jsou nejvhodnéjsi vzhledem k nastupu ucinnosti vakcin pred
sezdnou klistat. OCkuji nejen vakcinacni centra, ale také prakticti Iékafi pro déti a dorost a prakticni
Iékafi pro dospélé. Diilezité je zdaraznit, Zze osoby nad 50 let véku maji ockovani piné hrazeno
z verejného zdravotniho pojisténi.

Jak nam i svym obéaniim muizZete pomoci?

Vase webové stranky. K dispozici davame i zkracenou verzi, kterou Ize pfipadné zverejnit ve Vasem
periodiku. DalSi varianta, kterd se nabizi je vyhlaSeni této informace v obecnim rozhlase. Pokud mate i
néjaké dalSi moznosti, jak tyto informace co nejvice dostat do povédomi vefejnosti, samoziejmé
budeme radi, kdyz je vyuzijete. Nabizime i moznost pfednasek a besed. V pfipadé, Ze budete chtit
vice informaci, nevahejte nas kontaktovat.

Na koho se obratit v pfipadé dotazi?

MUDr. Jana Eliska HoSkova, tel.: 577 006 741, 602 156 923, e-mail: jana.hoskova@khszlin.cz
MUDr. Vlasta Fojtikova, tel.: 577 006 742, e-mail: vlasta.fojtikova@khszlin.cz

Ing. Petra Zidkova, DiS., tel.: 577 006 754, e-mail: petra.zidkova@khszlin.cz

Dékujeme za spolupraci.

V ucté
MUDr. Eva Sedlackova, Ph.D.
feditelka
Krajské hygienické stanice Zlinského kraje
se sidlem ve Zliné
Priloha:

1x ¢lanek Klistova encefalitida
1x informace o Klistové encefalitidé
1x letacek Klistova encefalitida

Pocet listt: 1

1x adresat + pfiloha (doru¢eno do datové schranky)

1x KHS ZK — oddéleni podpora zdravi a zdravotni politika
1x KHS ZK — odbor protiepidemicky
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