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. Poctive vyrobene

ve Zlinském kraji

Liska podporuje svymi programy regionalni vyrobce,
remeslniky, hospodare a farmare

Podpora udrZitelné mistni ekonomiky, vychazejici z pfirodniho a kulturniho dédictvi
regionu, tradi¢nich technologif a femesel i dovednosti mistnich obyvatel je souc¢asti
témér vsech liskovych programt a projekt uz od roku 2007. Zameéstnavani zdejsich
lidf, vyuzivani mistnich surovin a zdrojd, prodej v misté ¢&i v regionu a minimalizace
negativniho dopadu na Zivotni prostfedf jsou pro udrzitelny rozvoj regionu klicové.

Vroce 2013 jsme s partnerskymi organizacemi a s podporou Zlinského kraje pfipravili
projekt ,Poctivé vyrobené — podpora udrZitelné mistni ekonomiky ve Zlinském kraji”.
Projekt byl podpofen ve 4. vyzvé Blokového grantu (Nadace Partnerstvi). Aktivity
projektu se staly zakladem celoro¢ni osvétové kampané Poctivé vyrobené. Dilezitou
soucasti je spoluprace, setkédvani a vzajemné sdileni zkusenosti a informaci organizaci,
které se podporou mistnich vyrobcl a zemeédélcl zabyvaji. foto archiv Lisky

Pro vefejnost a skoly pfipravujeme osvetové akce a programy. Oblibené jsou exkurze
na farmy a k vyrobcdm i dny otevienych dvefi, napfiklad na Ekofarmé Agrofyto
v Lidecku, na farmé Javornik ve Stitné & v Ekosadech Komna. S vyrobci a femesiniky

OBSAH PRILOHY ROZESILKY 7/2024

se mUzete sezndmit na Dni Zlinského kraje, Krajské konferenci o EVVO, na jarmarcich, Re’g|o(na|n| znacky.v nasem. kraji 2
slavnostech afestivalech. Velké oblibé se t&3i exkurze déti, Jedeme na farmu’, vyukové Mistni produkty, biopotraviny 2
programy ,Odkud se bere jidlo”, ,M0j den na farmé” a ,Z farmy na nds stll, aneb Objevujeme regionalni vyrobce
zdravé — hravé o plvodu a zpracovan( potravin®, ¢i projektovy Skolnf farmarsky den. a jejich pribéhy 3
Celych 8 let jsme vydavali noviny Poctivé vyrobené (14 &isel), které piinasely skutec¢né Inspirace, pfiklady dobré praxe 4
pfibéhy vyrobcl, femesinikl a farmard, inspiraci a priklady dobré praxe organizaci, Programy pro skoly 7
Skol, muzel i dalSich organizadi, které se tématu veénuji. Nyni se pokusime navdzat Predstavujeme 7
samostatnou pfilohou tradi¢ni elektronické rozesilky Lisky. Ti ,

ipy na vylety a exkurze 8
Radi zvefejnime i vase piibéhy a fotografie, pozvanky na zajimavé akce, trhy a jarmar- Kam za nakupy regionélnich
ky. Prispévky miZete zasflat na adresu: infoevvo@seznam.cz , heslo: pfiloha PV produktd ve Zlinském kraji 9
Aktudlni informace najdete na facebookovém profilu Poctivé vyrobené. Pozvanky 10

Akce do DIARE:

1 Otevirani pastvin a stavéni maje
kvétna  www.parkrochus.cz

Sobota  Férova snidané, Svétovy den pro fair trade

1. ,
kvétna www.ferovasnidane.cz

foto Jaroslav Rumdnek
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Regionalni znacky v nasem kraji

Regionalni znacky

Kazdy region v Ceské republice ma sv(j vlastni neopakovatelny charakter, dany pfirodnim
bohatstvim, kulturou a staletymi tradicemi jeho obyvatel. Také vyrobky a produkty
pochdzejici z urcité oblasti nesou ¢ast tohoto charakteru - je do nich vlozena prace
tamnich femeslnik( a zemédélcl i ¢ast jejich duse. Navstévniklim pak nabizi specifickou
pohostinnost a neopakovatelné zazitky.

Regiondlni znaéeni je rozsifenym zplsobem, jak propagovat mistnf vyrobky, venkovské
regiony a chrdnéna Uzemi a jak podporovat mistnf obyvatele.

Koupite-i si certifikovany produkt s regionalni znackou, mate zaruku, ze byl vyroben

v nasem regionu tradi¢nf technologif s podilem ru¢ni prace mistnich lidi, na jeho vyrobu
bylo vyuZito mistnich surovin, vyrobek je kvalitnf a setrny k Zivotnimu prostfed!.

Ve Zlinském kraji existuje takovych regionalnich znacek pét: Tradice Bilych Karpat, Tradi¢ni
vyrobek Slovacka, Pravé valasské, Beskydy regionalni produkt a Hana regionalni produkt.

Vyrobky z kraje

Kam ve Zlinském kraji pro regiondlni
vyrobky — vas rozcestnik pro ndkupy
regionalnich vyrobkd. Najdete zde prehled
farmard a vyrobcl ze Zlinského kraje
seskupenych podle jednotlivych kategorif
(mléko, maso, vejce, pecivo, ovoce,
zelenina, potravinové dopliky aj.), ale také
seznam tradi¢nich femeslnikd, drziteld
regionalnich znacek.
www.vyrobkyzkraje.cz

Trznice regiondlni ekologické

www.regionalni-znacky.cz
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B Liskovy web
www.poctivevyrobene.cz

B Mapa éeskych biopotravin,
https://kde.lovime.bio/

Bl EKOFOOD
Propojuje mistni farméare se
zakazniky, ktefi chtéji nakupovat
kvalitni a Cerstvé potraviny bez
pfidanych latek.
www.ekofood.cz

M Pomalé nakupovani
Nakupovat udrzitelngji, neplytvat
jidlem, rozmyslet nad kazdym
nakupem. Mit povédomi o tom,
kdo potravinu vypéstoval, za
jakych podminek a jak se k ndm
dostala.

Komunitni farmarské trzisté
SCUK.CZ

PRAVE

VALASSKE

produkce ekofarem a vyrobcli
biopotravin Zlinského kraje
a Hodoninska

@
’% Informacni stfedisko pro rozvoj
"é Moravskych Kopanic, 0.p.s. se sidlem ve
Q
NS

Starém Hrozenkové,
www.iskopanice.cz

Mistni produkty, biopotraviny

Pecivo od Stanky - prirodni bio pekarna
Pece s laskou a bez umélych prisad

Kvaskové pecivo povazuji dietologové a vyzivovi poradci za zdravéjsi a snaze
stravitelné. Kvasek je na rozdil od kvasnic pfirozenou substanci. Vnitfni slupka obilného
zrna obsahuje stopy kvasinek a mlécné bakterie. Smichanim vody a mouky pak dochazi
k pfirozenému kvaseni tésta. Mlécné bakterie jsou odpovédné za typické intenzivni
chlebové aroma. Kyselina mlécna je navic pfirozenym konzervantem, takze kvaskovy
chléb i pecivo vydrzi déle cerstvé. Diky dlouhé dobé kynuti a plsobenim mlécného
kvasenf se také rozklada fytin, coz je velmi Zadouci efekt.

U bézného kvasnicového peciva probiha kynuti diky kvasnicim velmi rychle a fytin
tedy neni dokonale rozlozen. Organismus tim padem nevyuzije vsechny minerdly
navazané na fytin a pecivo mize stravniky nadymat.

Diky kvasku se v téstu nachazi i aminokyseliny, které nebyly v pdvodnim p3eni¢ném
zrnu. Jde pfedevsim o enzymy, které pfeménuji komplexni molekuly na jednodussi.
Toto ,pFedtraveni” usetfi télu mnoho energie spojené s naro¢nosti traveni. Chléb
upeceny s pomoci kvasku ma pfijemné nakyslou chut.

Pfirodni pecivo Starka Elsikova s.r.o., VIZOVICE

www.prirodnipecivo.cz/
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Objevujeme regionalni vyrobce a jejich pribéhy

Ovocnar z Bojkovic hleda a navraci prastaré odrady do zahrad a sadt

Prastara odrida jabloné Moravské jadernicky ovlivnila ovocnare nesly nakupovat v ovocnarskych skolkach ani v zahradnictvich,

Radima Peska z Bojkovic na Uherskobrodsku natolik, ze uz se
tfeti desetileti vénuje plvodnim odrddam domacich ovocnych
stromd. Do sadd pomahé navracet mnohdy zapomenuté druhy.

priblizil Prévu Pesek zacatky svého konicku spojenéhos podnikanim.

Radim Pesek patif mezi nejvétsi znalce ovocnych stromd v Cesku.
Spolupracuje s prednimi univerzitnimi odborniky a o své znalosti
se ochotné déli pfi stazich studentd i kurzech pro vefejnost. Ve
svych sadech mnozi nejen staré odrlidy drevin, ale i ty, které
jsou odolné viici nemocem i suchu. Kazdoro¢né ze svych sadl
pripravuje k prodeji az dvacet tisic kust rznych drevin.

Vsechno zacalo tim, Ze jsem si chtél v poloviné devadesétych
let nasadit nejoblibenéjsi jablor jadernicku, ale nedala se koupit.
A mné nezbylo neZ si ji sém vypéstovat. Jadernicka tedy byla

z nouze ctnost. Az pak jsem se dostal k dalsim odrddéam, které

Cely ¢lanek zde https://www.novinky.cz/clanek/domaci-ovocnar-z-bojkovic-hleda-a-navraci-prastare-odrudy-do-zahrad-a-
sadu-40465235

Bramburky od farmare - brambrky s pfibéhem

Mlécny karamel

- Hlavni ndplni a zaroven prioritou je pro mne spojeni zaliby a prace
v jednolitou ¢innost, kterou je v mém pfipadé hospodarenti
na vlastnich zemédélskych pozemcich relativné malého rozsahu, ale
o to s vetsi intenzitou.

- Ktradicim Zivota na vesnici podle mého nazoru rozhodné patfilo
a stale by patfit mélo zirodnéné okoli, véetné pestré plejady
vypéstkl na zahradach i zdhonech kazdého domku. Na rodinnych
pozemcich mém k dispozici cca 10 hektar( orné pldy, na kterych
péstuji tradi¢ni plodiny. Jednou z plodin jsou brambory, u kterych
pouzivdm nejen tradi¢ni postupy i za cenu nizsich vynosu, ale
i drobné selské rady mych predkd, které kupodivu funguji v mnoha
pfipadech vice nez moderni péstitelské postupy.

- Pfi letmém pohledu na aktudIni stav nabidky zemédélskych produktd
v komercni prodejni siti hypermarketd mam c¢asto smutny pocit, ze
misti cesti farmafi jiz vymizeli, ale opak je pravdou. Jsem jednim z nich
a zdaleka ne jediny. Je nas mnoho. Prél bych si, aby spotiebitelé opét
poznali naprosto odlisnou kvalitu, které nemusi byt nutné odraZena
pouze vizudlni podobou produktu, ale zejména jeho obsahu
spojenym s chuti. Hospodareni je tradici v nasi rodiné s kterou se
spolecné o polnosti stardme a ja v ném s laskou k pfirodé pokracuiji.

- Nase nejvétsi nadéje po staleti vzdy byla a je v nastupujici generaci.
Mam velikou radost, Ze jsem pravidelnym Ucastnikem skolnich
farmaiskych dnd poraddanych sdruzenim Liska, kde mdm moznost
svym produktem popularnich brambUrkd pfipravovanych cerstvé
na misté z brambor vypéstovanych na vlastnich pozemcich détem
vysvétlovat, pro¢ by méli takovéto produkty prioritné vyhledavat
i pfes razné pfedsudky a pro¢ by mohli zménit uhel pohledu
na krasné zatravnéné zahrady.

KONTAKT: Jan Novotny, Chvalnov 17, 768 05

www.bramburkyodfarmare.cz

- Vari mlécny karamel z poctivého valasského mléka (farma

/PZ Valasska Bystfice) a cukru, bez jakychkoli dalSich latek
(konzervanty, stabilizatory apod.).

« Chci, aby lidé veédeéli, jak chutnaji dobroty z poctivych

domécich surovin, jak je délavaly nase babicky. A v té
dobé byli lidé povétsinou mnohem zdravéjsi. Prosté ¢as
uzrdl. A kdyz ¢lovék kraci urcitym smeérem, ktery je viastni
jeho vnitfnimu pfesvédceni, cesta se vzdy ukaze.

« Uspokojeni, napInéni, setkanf se spoustou pfijemnych lidf,

radost, Ze nds mlécny karamel prosté chutna a poznani,
Ze lidé ¢im dal vic davaji prednost kvalitnim pochutindm
a zajima je jak jejich sloZen, tak plvod prvotnich surovin.

« Chci détem trosku pomodi pfibliZit se pfirodé, nékterym

ujasnit, ze krdva opravdu neni fialova. Taky néco mélo
osveétlit ¢i pfipomenout z pfirodopisu: napt. Ze je krava
prezvykavec, kolik ma Zaludkd, kolik potfebuje denné
litrl vody, kolik nadoji v priméru mléka za den, jaké
slozky v mléku sledujeme (tuk a bilkovinu). A ti ,zdatnéjsi”
vedi i co jsou daldi ukazatele kvality mléka, jako PSB
(pocet somatickych bunék) a CPM (celkovy pocet
mikroorganismd). Nejsou na tom nase déti $patné, jen je
potieba jim pomahat. To je dlivod nasi G¢asti na Skolnich
farmarskych dnech s Liskou.

KONTAKT: Ing. Dana Pristoupilova
Mald Bystfice 116, 756 27 Valasska Bystfice, Tel: 732 750 873
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Inspirace, priklady dobré praxe

Lesni Skolka se odstfihla od velkododavatelu,
vafFi ze surovin farem a mistnich zdroju

GRATULACE K BRONZOVEMU CERTIFIKATU
Mateiské skole Horni Lide¢ u Vsetina

Vareni je nase laska, kuchyn je n&s chrdm. Timto mottem se fidi
zlinské zafizeni skolniho stravovani a lesnf skolky Fair Play Zlin,
jez se mlze nové pysnit stiibrnou medaili, kterou mu udélila
celorepublikova obc¢anska iniciativa Skute¢né zdrava skola. Ta se
jiz nékolik let vénuje zlepsent stravovacich podminek v ceskych
skolach.

To, Ze neni Gvodni motto nadsencd z Fair Play Zlin pouze
vyfcenymi slovy, dokladd rozmanity jidelnicek pro jejich viastni
lesni skolku, ve které maji Sestnact stravnikd. Jidlo vsak nevari
pouze pro né, celkem sto padesat porci pravidelné zavazi dalsim
soukromym skolkam, skoldm a détskym klubdm ve Zliné.

,Varit pro déti je velkou vyzvou, protoZe déti jsou nejupiimnéjsi
stravnici s okamZitou, nékdy velmi krutou zpétnou vazbou. Bez
pfemysleni na vas vypali, zda jim chutnalo, nebo ne. Nas kuchar
Jara Bonn ma na déti ve skolce velky vliv. Hranf si v kuchynce
lesni $kolky je jedna z nejoblibengjsich aktivit. Casto se tu zpiva,
rapuje, beatboxuje nebo jen posloucha hudba,” pousmal pribliZil
Novinkam a Pravu Tomas Cerny z lesni $kolky Fair Play Zlin.

Jak ndro¢né je vlastné ziskat stifbrnou medaili, kterd vypovida

o Urovni skolnfho stravovani? ,Od zaf 2023 jsme zacali budovat
dodavatelské vztahy s asi deseti nejddlezitéjsimi farmarskymi
dodavateli. Ucili jsme se tvofit jidelnf listky v zavislosti na aktualni
nabidce farmara, pldnovat ndkupy, zdvozy a skladovani surovin
tak, abychom dosahli kone¢ného poméru padesati procent
surovin v Ucetni hodnoté z farem a péti procent surovin v bio
kvalite, vysvetlil Cerny.

Dosazeni stiibrnych cill se skolce povedlo a7z po péti mésicich.
,Postupné se nam podafilo nahradit zékladni konvenéni suroviny
7 Makra — jako veSkeré maso, mlécné vyrobky, kofenovou zeleninu
a ovoce, vejce, chlebovou mouku a jiné — za lokalni suroviny od
lokalnich dodavateld,” podotkl Cerny.

A kterd jidla si déti ve zlinské lesni Skolce nejvice oblibily? Podle
Cerného déti na talitku vraci nejmensi mnozstvi jidla u hrachové
kase bez mouky. ,Tu servirujeme s Cerstvou videnskou cibulkou a
nasim vlastnim kvaskovym chlebem a doméacimi kyselymi okurky.
Oblibena je také cervend ¢ocka na indicky zpUsob s bylinkovym
pizza chlebem a saldtkem. RovnéZ frci bylinkova smetanova
omacka. Ze svacinek bych vypichl hraskovou pomazénku,
fazolové brownies a jiné doméaci pecivo a buchty,” priblizil Cerny.

Stffbrnou medaili v programu Skute¢né zdrava $kola zfskala Fair
Play Zlin jako prvni ve Zlinském kraji. Jde pfitom o mladou Skolku,
kterd vaff teprve druhy skolni rok v Ekocentru na Velikové u Zlina.
Spokojenost s dobrymi pokrmy davajf zlinské skolce najevo
nejen déti, ale i jejich rodice, ktefi na socidlnich sftich kazdy den

z fotografif sleduji pfipravena jidla s popisem, jaké farmarské
suroviny byly zrovna pouZity.
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-lesni-skolka-se-
odstrihla-od-velkododavatelu-vari-ze-surovin-farem-a-
mistnich-zdroju-40465942

Dnesni gratulace k zisku bronzového certifikdtu mifi na
vzdalené Vsetinsko, do malé matefinky v Horni Lid¢i. To, ze maji
jedlou zahradu, kterou vyuzivd kuchyné i déti, bereme uz jako
samoziejmost, ale co samoziejmé jesté zdaleka neni je to, jak se

jim prace s détmi a invence pani kucharek propisuje do jidelnicka.

Co jsou ta ¢okolddova kolecka na jidelnicku? ptdme se vedouci
skolnf jidelny Petry Kovalcikové. Tak ta si délame sami a je v nich...
pockejte, mrknu... 90% cokolada

Pani feditelka Dagmar Dubnickd ndm napsala:

.V nasi Matefské skole Hornf Lide¢ stale hledame cesty a zpUsoby,
jak udélat skolku a vzdélavani déti jesté zajimaveéjsi a pestrejsi,
nejenom pro déti, ale taky pro rodice, pedagogy a Sirokou
vefejnost.

Skolka je drzitelem titulu EKOSKOLA, pracujeme v programu ZACIT
SPOLU a nové jsme nyni ziskali BRONZOVY CERTIFIKAT SKUTECNE
ZDRAVE SKOLY.

Na Skolnf zahradé mame ovocné stromy, kefe a vyvysené zahonky,
ve kterych péstujeme zeleninu a bylinky. KaZzdoro¢nf velmi
bohatou Urodu vyuZzivédme v kuchyni. V ramci vzdélavani s détmi
pfipravujeme rdzné pokrmy a pochutiny z vlastnich vypéstka,

déti se také aktivné zapojuji do skladby jidelnicku ve Skole a tim si
buduiji zdravé stravovaci navyky.”

Skuteéné
zdrava skola

GRATULUJEME

Matetska skola Horni Lideé, okres Vsetin
ZISK BRONZOVEHO CERTIFIKATU
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Program ZACHRAN JiDLO

Kolik se plytva

Tretina véeho vyprodukovaného jidla na svété se
vyhodi nebo znehodnoti.

Pokud by byly tyto potraviny zachrdnény, nasytily by se
jimi asi tfi miliardy lidi. V Evropské unii pfipada na jednoho ¢lovéka
127 kg potravinového odpadu za rok. Za 55 % jsou zodpovédné
domacnosti, 18 % se vyhodi pfi vyrobé a zpracovani, 11 % ma

na svédomi primarni produkce, 9 % ve vefejné stravovania 7 %
vyplytvaji maloobchody.

Domacnosti v EU maji na svédomi 55 % potravinového
odpadu.

Podle vyzkumu MENDELU vyhodi obyvatel brnénského sidlisté
prameérné 374 kg jidla ro¢né. Jedna se o vyhnutelny odpad, tedy
jidlo, které se byvalo dalo snist. Samotnf obyvatelé pfitom dle
svého Usudku odhadujf jen 12,27 kg. SniZit plytvani jidlem mdze
kazdy z nas.

Skoro o polovinu jidla vic vyhodi ti, kdo ziji sami.

Lidé Zijici v doméacnosti ve vétsim poctu obvykle zachazeji
s jidlem hospodarnéji. Jednotlivci ¢asto nakoupf hodné jidla
a nejsou schopni ho snist.

143 miliard eur kond¢i v kosi

Plytvani potravinami stojf podniky a domacnosti v EU odhadem
143 miliard eur ro¢né a zpUsobuje nejméné 6 % celkovych emisi
sklenfkovych plynl v EU.

Priimérna ceska domacnost by omezenim plytvani mohla
usetrit pires 8 000 K¢ rocné.

V roce 2023 jsme spole¢né s Mendelovou univerzitou v Brné

a Vlysokou skolou ekonomickou sestavili vypocet z néhoz vyplyva,
Ze rodina o dvou dospélych a dvou détech ro¢né pfijde o 14

076 korun. Pfepocteno na primérnou doméacnost, kterou podle
Ceského statického Ufadu tvori 2,33 osoby, to déld 8 199 K¢.

42 % nasich popelnic zapliuje bio odpad

Problém nastava ve chvili, kdy se biologicky rozloZitelny odpad
ukladda spolu se zbylym komunalnim odpadem na skladky. Jeho
rozkladem bez pfistupu vzduchu totiz vznika kromé CO, i metan.
Ten je dvacetkrat intenzivnéjsim sklenikovym plynem nez

oxid uhlicity.

Polovina Cechii si plete pojmy ,minimalni trvanlivost”

a ,spotiebujte do”.

AZ 14 % Cech(i nespotfebovava potraviny po uplynuti téchto
dat. V EU se takhle ro¢né vyplytva 8,8 milionu tun potravin.

Po skonceni doby minimalni trvanlivosti je pfitom zbozi obvykle
zcela v pofadku a nemusi se vyhazovat. Termin ,spotfebujte do”
znadi, Ze jidlo uz mUze byt po datu zdravotné zavadné. NeZ ho
ale vyhodite, zkuste ho ocichat a vizudlné zhodnotit.

Spotfebuj mé

Az 8,8 milionl tun jidla v EU se ro¢né vyhodi kvdli datdm

na obalech potravin. Jednim z dGvodd je, Ze lidé nechdpou rozdil
mezi pojmy "spotfebujte do" a "minimalni trvanlivost”. Zbyte¢né
tak vyhazuji nejen jidlo, ale i penize. A jak jsi na tom ty? Dokazes
spravneé rozlisit informace na etiketach?

&

Zachran jidlo

Rozuméj datlim na obalech spravné

»~spotiebujte do”

Datum najdeme na potravinach, které jsou cerstvé a majf
relativné kratkou trvanlivost. Takové jidlo bychom méli
rychle snist, jinak pro nds mUze pfedstavovat zdravotni riziko.

Po uplynuti doby se uz produkt nesmi prodavat v obchodech.
My bychom ho méli jist jen s opatrnosti, pokud nevidime ani
necitime nic podezfelého.
mlécéné vyrobky, chlazené maso, ryby nebo vyrobky studené
kuchyné a dalsi

,minimalni trvanlivost do”

Takové datum znaci potraviny, které majf delsf Zivotnost a nekazf
se tak rychle. V obchodech se potraviny mohou prodavat i po
uplynuti doby minimalni trvanlivosti. Tyto vyrobky najdeme

v supermarketech viditelné oznacené a oddélené od zbytku
zbozi. Koupit je mUzeme také ve specidlnich prodejnach

se zlevnénymi potravinami.

susenky, téstoviny, zavareniny, caje, konzervy a dalsi

zadné oznaceni

Nékde datum trvanlivosti ani spotfeby nenajdeme. Tak je to
napfiklad u potravin, na kterych zkdzu poznadme na prvni pohled
(ovoce), a u téch, které se kazf velmi pomalu, nebo dokonce
vlbec (silny alkohol).

EU v soucasné dobeé zvazuje roziifeni této kategorie o ryZi,
téstoviny, kdvu nebo maso v konzervé.

ovoce a zelenina, silné alkoholické ndpoje, pekdrenské vyrobky,
ocet, sul, cukr, cukrovinky, Zvykacky a dalsi

Kde se plytva

Vyroba

Viyrobci se snazi zavadeét do provozl technologické inovace,
které Setfi penize a pomahaji jidlo udrzet cerstvéjsi. Problémy
ale nastavaji mezi vyrobci a prodejci. Pozadavky obchod jsou
pfisné, ¢asto odmitnou nebo vrati celou objednavku. Poptavku
navic ovliviiuje mnoho dalsich faktor(i — tfeba pocasi.

Zemédélstvi

Zemédgélci se snazi, aby vypéstovali prvotiidni zboZi. Dokonaly
vzhled jidla poZaduji ndkupdf supermarketd, kteff maji

na jednotlivé druhy potravin estetické normy. Argumentuji pfi
tom tim, Ze takové zboZi vyzaduiji jejich zakaznici. Organizace
pro vyzivu a zemédélstvi OSN odhaduje, Ze se kvili vzhledu
vyhodi aZ 20 % zemédélské produkce.

Distribuce

Distributor je mezi¢lankem mezi vyrobcem a prodejcem.

Na jednu stranu musi vyzadovat perfektni kvalitu zbozi, které
nakupuje od vyrobce i producenta, na druhou stranu musi plnit
prisna kritéria, ktera vyzaduji supermarkety.

https://zachranjidlo.cz/kolik-se-plytva/
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Pomalé nakupovani

Proc se zajimame o plivod potravin

Skupina slouzi pro sdileni tipt a rad pro

udrzitelnéjsi zptsoby nakupovanf a Zivotni

styl obecné. Spole¢né mizeme sdilet
tipy na produkty, dobré jidlo i farmare

a vyrobce. MtZeme fesit ekologii, zajmy
spojené s farmarenim a zahradnicenim,
zajimavé ¢lanky i vzdéldvaci materidly pro
déti.

Cilem je spajit sily, vytvofit komunitu
podobné smyslejicich lidi a inspirovat
jeden druhého na cesté za pomalejsim
nakupovanim #pomalenakupy:

v’ jsou myslenkou pro udrZitelngjsi
nakupovan,

v podporuji lokalni farmare, vyrobce,
dodavatele a ekonomiku celkové,

v’ neplytvaji,

v' sleduji ekologickou stopu potravin
a vyrobk,

V' sleduji férové podminky celé vyroby,

v’ sledujf férové podminky smérem
k vyrobclm, farmaram i péstiteldm.

Jak poznam, Ze jde o Pomaly nakup?

v Znadm pavod koupené véci. Idedlné
vim, kdo produkt vyrobil a za jakych
podminek.

v Kupuji pfimo od vyrobce, péstitele
¢i farmare a snazim se podpofit i ty
nejmensi. Nebo pres platformu, ktera
vyrobci umozruje nastaveni férovych
podminek.

v Nakupuji bez stresu a mam ¢as na
rozpladnovani a zamysleni se nad
nakupem.

v Neplytvam. Vim, kolik véci pottebuiji

a popfipadé vim, jak naloZit s prebytky.

v Podporuiji lokalni produkci
a ekonomiku.

v’ Tésim se. Diky snizeni frekvence
nakupl a dislednéjsimu rozmysleni
mam vétsi radost z koupeného
produktu.

www.scuk.cz

Lidé, ktefi péstuji nase dobroty si zaslouZi spravedlivé zachazeni a to nebylo nikdy tak
urgentni, jako ted. Péstitelé el predevsim dopadlm klimatické zmény a dlouhodobé
nizkym vykupnim cendm. Letosni ro¢nik vénujeme predevsim milion&m drobnych
péstiteld kdvy. Podle vyzkumu si z desitky hlavnich péstitelskych zemi pouze farmafi

v Brazilii a Vietnamu vydélaji péstovanim kdvy v prdmeéru dost na to, aby unikli chudobé.
Chudoba vede ¢asto k vyuZivani détské prace a détska prace byla hldsena pfi vyrobé
kdvy v 17 zemich. Vydélky péstiteld kdvy se od pocatku 80. let redlné sniZily na polovinu.
Se svou situaci zvladajf Iépe diky zapojeni do systému Fairtrade. Péstitelé zapojeni do
Fairtrade dostavani za svou kavu, kakao nebo banény spravedlivé zaplaceno, péstuji
Setrné k Zivotnimu prostredi a déti mohou posilat do skoly. Spole¢né a demokraticky

v druZstvech rozhoduiji o fairtradovém pfiplatku, stavi z néj skoly, studny a zlepsuji
efektivitu péstovani.

Pro zlepseni své situace se péstitelé spojujf se do druzstev. V nich se pak rozhoduji, zda
nechaji své druzstvo certifikovat, tfeba bio nebo Fairtrade. Do obchodniho partnerstvi

v systému Fairtrade je zapojeno pfes 800 000 péstitell kdvy. Ve Fairtrade funguje vykupnf
cena jinak. Je zde stanovena Urover minimalni vykupni ceny, pod kterou odbératel
nemUZe kdvu od druZstva vykoupit.

My vsichni mlzeme péstitele a péstitelky ve svété podpoiit! Jednoduse zvysovanim
povedomi o jejich situaci, ale i ndkupem vyrobkd s certifikaci Fairtrade. Viyberte si ve svém
oblibeném obchodé dobroty s certifikaci Fairtrade a vyrazte s nimi druhou kvétnovou
sobotu na komunitni piknik. Svym zapojenim ukazete, Ze se o Zivoty péstitell ve svété
osobné zajimate.

Tato piknikové akce na podporu péstiteld ve svété probiha v Ceské republice od roku
2011, vzdy druhou kvétnovou sobotu na Svetovy den pro fair trade.

Férovou snidani poradaji aktivni jednotlivci po celé republice, koordinaci zajistuje ceska
nevladni organizace Fairtrade Cesko a Slovensko.

Férova snidané ma podobu komunitniho pikniku, ktery pofadaji dobrovolnici

a dobrovolnice na vice nez stovce mist republiky a schazi se na ném 5000 az 8000 lidf
kazdy rok. Vyjadruji tak podporu péstitellim, jak ve svém okoli, tak t¢ém daleko ve svété.
Viytipujte si pfijemné misto v blizké zahradé, parku nebo ndmésti, misto zaregistrujte

a pozveéte lidi z okoli. V sobotu 13. kvétna 2023 si na piknik muizete vzit do kosiku tfeba
treba fairtradovou kdvu v termosce, fairtradovy dzus, susenky s fairtradovym kakaem,
fairtradové banany, ale syry nebo zeleninu od mistniho farmare.

https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/

o
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Programy pro skoly

Skolni farmarsky den

Hlavnimi tématy celodenniho projektového dne je plvod jidla, vyznam sezénnich a mistnich surovin pro pfipravu pokrmd, zdrava
vyZiva, zdravy Zivotni styl, regionaIni produkty, podpora a rozvoj trhu a odbytu biopotravin, mistni udrzitelnd ekonomika, potravinova
sobéstacnost a bezpec¢nost.

Dopoledni ¢ast je zaméfena na praci déti a vrstevnické uceni, odpoledni ¢ast jako prezentace vystupU prace déti rodictim a vefejnosti.
Do obou ¢asti programu jsou vioZzeny ukdzky prace vyrobcd a femesinikd.

Misto konani: venkovni aredl skoly, pfip.
obce

Skolni farmaisky den

. ’ ! . Doporuéeno: 7S, prip. M5
JEDINECNY PROJEKTOVY TEMATICKY DEN PRO CELOU $KOLU

Skola ziska metodiku s piklady dobré
praxe, metodickou podporu béhem
pfipravy i realizace. Domluvime Ucast
regionalnich vyrobc(, zajistime aktivity
do programu i propagaci.

Simulace farmafského trhu,
vrstevnické uceni, ukazky
prace a workshopy vyrobct,
femesinikd a farmara.

Planované skolni farmarské dny:

7.5.2024, ZS Slavi¢in - Vlara
13. 6. 2024, ZS Horni Lide¢

oo
3\?;3‘ Liska ziind}

Z farmy na nas stul, aneb zdravé hravé o pivodu a zpracovani potravin

Ve dvouhodinovém programu se déti prostfednictvim velké deskové hry seznami s dtlezitymi pravidly pfi pfipravé a skladovani

potravin a pfipravi si zdravou svacinku.

Misto kondani: tfida s pfistupem k vodé
(myti rukou, nadob)

Doporuéeno: |. st. 75, SD

Pocet ucastnika: 1 tiida

Rozsah: 2 hodiny / po dohodé se skolou
Ize pripravit i jako projektovy den
v rozsahu 4 x 45 minut

KONTAKT PRO PRIHLASOVANI: LISKA, z.s., infoevvo@seznam.cz, tel.: 605 806 840
Vhodné i jako programy v ramci projektdi OP JAK.

Predstavujeme

Park a skanzen ROCHUS, Uherské Hradisté

Skanzen Rochus je v soucasnosti nejmladsim muzeem v pfirodé Ceské
republiky. Tato expozice lidové architektury prezentuje tradi¢nf lidovou
kulturu uherskohradistského regionu a spolu s Evropsky vyznamnou
lokalitou Rochus a poutnf kaplf sv. Rocha vytvaii pfirodni a kulturné
historicky aredl nachazejici se na okraji mésta Uherské Hradisté.

Po cely rok pfipravuje programy pro malé i velké navstévniky

(viz str. 11).

www.skanzenrochus.cz

foto archiv Park Rochus

PFiloha rozesilky LISKY 7/2024
strana 7

\ |
A'l\fe
\e ‘l /
o)

/% Liska  Zlin{@¥kraj




Tipy na vylety a exkurze

Informacni centrum Velké Karlovice,
www.velkekarlovice.cz/informacni-centrum

Muzeum Frantiska Skopalika, Hulin, Zahlinice

Muzeum Jihovychodni Moravy ve Zlinég,
www.muzeum-zlin.cz

Muzeum Kroméftizska,
www.muzeum-km.cz

Muzeum regionu Valassko,
www.muzeumvalassko.cz

Muzeum v pfirodé Rochus,

www.skanzenrochus.cz

Muzeum v pfirodé Rymice,
www.muzeum-km.cz/muzeum-v-prirode-rymice
Muzeum zemédélské techniky nasich déd, Pravcice,
www.muzeum-zemedelstvi-pravcice.cz

Valasské muzeum Roznov p. R., Valassky rok,
WWW.ymp.cz

Vélcovy mlyn Sumice
Prohlidku mlyna s prlivodcem je mozné objednat
na tel. 732 585 135. Otevieno denné 10:00-15:00 hod.

Zvonice Solan,
https://www.zvonice.eu/

14115 Batuv institut Zlin,
www.14-15.cz

 ZAMEK nen

PLAN AKCf PRO ROK 2024
A muzﬁm

18.4. MEZINARODNi DEN PAMATEK i

"L ! DETSKE smnﬂnsmt PROHLIDKY

i 3.5. 0 ZTRACENE PRINCEZNE* ¥
& (détske vederni kostymované prohiidky) _“'
il 22.6. SVATOJANSKY ZAMEK :

fkostymované prohlidky s pfibéhem) g L I

: VEGERNI PROHLIDKY ZAMKU LIPTAL
if i prohiidek : il 1

11.a12.10.

Chcete se dozvédét vice o nasi farmé a nasich
vyrobcich? Prijd'te k nam na exkurzi!

Provedeme vas historickou susirnou Sv. Frantiska, ukaZzeme vam nasi
modernf dfevénou susirnu bylin a spolecné se projdeme po bylinnych
polickach, kde mizZete nasat vini bylin a dozvedét se néco nového o
biofarmarent.

Nahlédnete do nasi provozovny a navstivit mazete i nas maly

obchldek.

- Exkurzni patky v Kvétomluvé probihaji kazdy patek od kvétna
do z&fi. Zacindame v 13:00 pfed hlavnim vchodem nasf bylinné
provozovny, na adrese farmy Viachovice 406.

DULEZITE INFORMACE:

« Exkurze trvd cca 1 hodinu

« Vhodné pro dospélé a spise vétsi déti

« Vexkurzni patky se nemusite pfedem objednavat, jen velké skupiny
(nad 10 osob) je potieba objednavat predem.

+ V pfipadé zajmu o exkurzi mimo patek, je to mozné jen pro
vetsf skupiny a to po telefonické domluvé, tel: 775 345 646,

Radek Fryzelka. (vikendy a statni svatky nejsou mozné)

« Upozornéni: V exkurzni patky v roce 2024 nepUjde (z dGvodu
vystavby kruhového objezdu a opravy komunikace ve Vlachovicich)
navstivit provoz a muzeum Bednarstvi Fryzelka)

« Vstupné: Dospéli: 80 K¢, déti 7-15 let: 40 K&, do 7 let zdarma,
ddchodci: 60 K¢

https://www.kvetomluva.cz/onas/navstivte-kvetomluvu-v--ramci-
exkurze/

Panenky
aneb

Jak plyne cas
na Valassku

Ojedinéla autorska sbirka valasskych
panenek v galerii Klobucan v kulturnim domé
ve Valasskych Kloboukach.
Sbératelkou a tvurkyni je Alena Dynkova.

www.kdklobucan.cz

ZIin ~ m‘gm:ez kruj
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Kam za nakupy regionalnich produkti ve Zlinském kraji

KDE NAKUPOVAT

Hledate kde nakoupit regionalni potraviny a tradi¢ni femesiné vyrobky ve vasem okoli?
Najdéte si svého lokalniho vyrobce na www.vyrobkyzkraje.cz

AGROFYTO, spol. s r.o.
Lidecko 486, Hornf Lide¢
tel: 774 545916
obchod@agrofyto.cz
www.agrofyto.cz

Amunak, s.r.o.
Jasenicka 1900, Vsetin
tel: 571411984
obchodamunak@amunak.com
www.amunak.com

Bezobalac Zlin
Dlouhd 497, Zlin
tel: 608 180 874
prodejna@bezobalac.cz
www.bezobalac.cz

Bezobalov Uherské Hradisté
Zelené ndmeésti 1290,
Uherské Hradisté
tel: 774 874 734

Biomarket u Zeleného stromu
www.zdravizprirody.cz
prodejny@zvuzelenehostromu.cz

Prodejny ve Zliné:
Trznice, Nameésti prace 1099,
tel.: 773 900 494
Nameésti Miru 65, tel.: 773 830 494
Jizni svahy OC Albert, I. segment,
tel.: 773 001 494
Prodejna v Uherském Hradisti:
Havlickova 3, tel.: 777 900 814
FARMARSKA PRODEJNA
Prodejna Zlin, Kvitkova 7147,
Lesetin II, 760 01 Zlin
tel. 773 880 494

Centrum Veronica Hostétin - obchtidek
Z0O CSOP Veronica, Hostétin 86
tel: 572 641 855
hostetin@veronica.cz
www.hostetin.veronica.cz

Dary kraje
Zlin, Kvitkova 2898
tel.: 776 815523
kramek@darykraje.cz,
www.darykraje.cz

Ceskliv mlyn Jarcova - prodej otrub
Jarcova 160, Bystficka
tel: 733539250
ceskuvmlyn@probio.cz
www.probio.cz

Dvir u Kfiza, Obchtidek s regionalnimi
produkty
Velké Karlovice 999
tel: 731 429 840
Dvurukriza@seznam.cz
www.dumukriza.cz/obchudek

Ekofarma Javornik
Stitnd nad VIai 414
tel: 773 746 859
objednavky@javor-st.cz
www.ekofarmajavornik.cz

Ekokocka s.r.o.
Mosteckd 364, Vsetin
tel: 573 333 387
obchod@ekokocka.cz
www.ekokocka.cz

Eko sady Komna
Komna 199, 687 71 Bojkovice
www. ekosadykomna.cz
www.biosvestky.cz

KOLDOKOL
Stary Hrozenkov 307
tel.: 605 033 951
https://eshop.koldokol.cz/

Ekofarma ZERLINA s.r.o.
Hazovice 2070, Roznov pod Radhostém
tel: 731216911
info@zerlina.cz
www.zerlina.cz

Na&s grunt s.r.o. - Farmaiské potraviny
Obchodni 1507, 686 01Uherské Hradisté
WWW.Nasgrunt.cz

Obchtdek u cérecky
Vranca 255, Novy Hrozenkov
tel: 605 884 651

Odtadyma, o.p.s.
DUm kultury, Svarov 1055, Vsetin
tel: 604 785 208
odtadyma@email.cz
www.odtadyma.cz

Pekarna u mlyna
Horni Lide¢ 114
tel.: 603 227 532
info@pekarnaumlyna.cz
www.pekarnaumlyna.cz

Tradi¢ni vyrobek Slovacka, z.s.
Masarykovo nameésti 21, Uherské Hradisté
tel: 572 525 528,739 525 231
info@tradicnivyrobek.cz
www.tradicnivyrobek.cz

Z dédiny, regionalni farmarské potraviny
Prodejny Zlin:
Budova TrZznice, OC Terno
obchod@zdediny.cz, www.zdediny.cz
Zdravé ja - vyrobky s piibéhem
Palackého 457, RoZznov p. R.
tel: 730 100 240
hanka@vyrobkyspribehem.cz
www.vyrobkyspribehem.cz

REMESLNE REGIONALNIVYROBKY

zakoupite v informacnich centrech:
https://www.vychodni-morava.cz/
informacni-centra/

Agrofyto spol, s.r.o.

Ekologicka farma, kterd hospodafi
v podhorské oblasti Valasska. Produkuje
maso a mléko v kvalité BIO.

Ekofarma sidli v malebné vesnici Lidec¢ko
v hornaté oblasti Valasska.

https://www.agrofyto.cz/

KOLDOKOL

Zdravé delikatesy z Bilych Karpat bez barviv
a konzervant(. Ochutnejte a zamilujte se!

https://eshop.koldokol.cz/
info@koldokol.cz

o2

Kvétomluva

Pfedstavujeme vam BIO sirupy, vyrobené
z nasich bylinek. Pro ty z vas, kdo jesté
neochutnali, stdle mate skvélou prileZitost.

Medunkovy relax BIO 0,5 |

Tento sirup je vyrobeny z Cerstvé sklizené
bio medunky, citronové $tavy a tftinového
cukru. IdedInf pro relaxaci nebo jako
vzpominka na léto, kdyz venku panuje
zimni necas.

Matové osvézeni BIO 0,51

Viyrobeny z nasi vlastni bio maty Svycarské
odrtdy, citronové Stavy a titinového cukru.
Skvély pro osvézen( v horkych letnich
dnech, ale i jako chutovy zazitek v zimé.
Silnd a osvézujici chut nasi jihovalasské
maty vas zaruceneé osvez.

Pripravte se na pozitek, ktery pohladi vase
chutové pohérky a navnadi na relaxaci.

https://www.kvetomluva.cz/bio-
bylinne-sirupy-a-elixiry/

Zahrada Blazejovce
Rodinna zeleninova farmicka.
Déld KPZ a prebytky prodava ze dvora.

604 703 352
zahrada@blazejovce.cz

\ |
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Prijdte si nakoupit regionalni potraviny do vasi kuehyne:

Farmarske

“trhyVsetin® "

-”??}duhna - prvni farmarsky trh - zahajeni sezony
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Pozvanky

SOBOTNI FARMARSKE JARMARKY
NA TRZISTI POD KASTANY

Objevujte farmarské produkty, gastro
a chillout zénu na trzisti Pod Kastany kazdy mésic.

- mésto pod TRUSTE
%l"1.mm$W" POC astany

Férova snidané

Prijdte si zapiknikovat na podporu péstitell a péstitelek ve svété!

V rdmci Férové snidané poradaji dobrovolnici na vice nez stovce mist
Ceské republiky piknikovy happening, aby ukazali sv(ij zajem o Zivoty
péstiteld kavy, kakaa nebo bananl v dalekych zemich Afriky, Asie

a Latinské Ameriky. Férova snidané se kona vzdy na Svétovy den pro
fair trade. Loni se na 159 mistech republiky seslo pfes 6600 lidi. Letos
piknikujeme v sobotu 11. kvétna 2024!

Zapojit se mUZete jako organizatofi nebo jako Ucastnici. Zorganizujte
komunitnf piknik ve svém parku nebo namésti — je to snadné: vyberte
misto, zaregistrujte se a pozvéte lidi z okoli. V sobotu 11. kvétna 2024 si

do kosiku pribalte fairtradové dobroty a spolecné posnidejte férove.

14.éervna_

28. Cervna
12. Cervence
26. Cervence i‘
16.srpna

6. zafri

20. zafi
4. fijna

18. fijna

https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/

Férov:iv
snidané *
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Uherské Hradisté
20. 3. Den otevienych dveri a vétrani perin
23.3. 0d fasanku do Velikonoc
28.3.,
30.3.az1. 4. Velikonoéni prohlidky muzea
1.5, Otevirani pastvin a stavéni maje
l.a2.6. Vikend pamatkovych domkii
7.6. Rochus pod hvézdami
30.7. Letni filmova Skola na Rochusu
.9 Aj, ty svaty Rochu, daj nam vina trochu
8.9. Navraty k lidové tradici
21.9. Slovacky festival chuti a viini
12. 10. Pole, louky, sady, neumreme hlady
30.11a1.12. Adventni cas je tady zas
14.12. Radostna novina
26.12. Stépanské koledovani ve stodole
Zména programu vyhrazena. 4

e ’ o 4
(€ wwwiskanzenrochus.cz nPark a skanzen Rochus Uh. Hradisté skanzenrochus

}Rr‘ Foctive Priloha rozesilky LISKY 7/2024
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