
JÍDELNÍČEK
PO Přesnídávka

Polévka 1a

1a,4,7

Svačina

ÚT Přesnídávka

Polévka 1a,3,9

1a

Svačina

ST Přesnídávka

Polévka 1a,9

1a,7

Svačina

ČT Přesnídávka

Polévka 1ad,9

1a

Svačina

PÁ Přesnídávka

Polévka 1a,7

1a,7

Svačina

vedoucí školní jídelny hlavní kuchařka

Šárka Langová Renata ŠvachováMgr. Jiří Švehlík   

Hlavní chod
rybí filé přírodní, vařený brambor, kompot

1-obiloviny obsahující lepek/A=pšenice,B=žito,C=ječmen,D=oves,D=špalda,E=kamut/2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-

ořechy, 9-celer, 10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob,14-měkkýši 

ředitel školy  

zelná s klobásou

česneková s krutony

Hlavní chod
žemlovka s jablky a tvarohovým přelivem

Hlavní chod
cigánská vepřová pečeně, vařené těstoviny

zeleninová s kroupami

krupicová s vejcem

Hlavní chod
Azu po tatarsku, vařený brambor

Hlavní chod
kuřecí prsa se sýrem a smetanou , dušená rýže, zeleninová přízdoba                                                               

školní jídelna            

při ZŠ Liptál
říjen 21. -  25.

obsahuje alergeny

hrachová


