Klistova encefalitida

| kdyZ se to nezda je nejvyssi €as pfipomenout si zakladni informace o klistové encefalitidé, abychom
se pripravili na nadchazejici sezénu.

Klistova encefalitida je akutni infekéni onemocnéni virového plvodu postihujici centralni nervovou
soustavu a projevujici se horeCkami, schvacenosti, upornymi bolestmi hlavy, zvracenim a v tézSich
pfipadech poruchami védomi nebo obrnami koncetin. Jeji puvodce je schopny nenavratné poskodit
buriky centralniho nervového systému. Proti virdm kliStové encefalitidy doposud neexistuje u€inny
specificky Iék. Po prodélaném onemocnéni mohou zUstat trvalé nasledky jako napf. chronické bolesti
hlavy, poruchy spanku a koncentrace, deprese, obrny koncetin, trvalé snizeni vykonosti ve zvladani
béznych i pracovnich €innosti.

Zdroj a rezervoar nakazy

Hlodavci, ptaci, savci, popfipadé hospodarska zvifata pasouci se v pfirodé (ovce, kozy) po nakaze jsou
infekéni nékolik dni a v pfipadé hospodarskych zvifat se ¢lovék mlze nakazit nedostateéné tepelné
zpracovanym mlékem. NejvyznamnéjSim zdrojem a zaroven prenasSecem je kliSté obecné (Ixodex
ricinus), které je infekCni cely Zivot a pfenasi virus i na dalSi generace.

Aktivita klist'at

Klistata maji rada teplé a vlhké pocasi. Jejich vyskyt je nejvysSi ve dvou obdobich, a to na pfelomu
kvétna a Cervna, a dale v mésici zafi. Typickou lokalitou vyskytu klistat jsou okraje listnatych a
smi$enych lesl s kfovinatymi podrosty, kde se klistata vyskytuji na travinach a kfovinach az do vysky
50-70 cm od zemé. Jsou také na okrajich cest, potokd, fek, v parcich a zahradach. Vyhovuje jim
souCasna zména klimatu a s ni se Uspésné stéhuji i do hor, kde se jim dfive nedafilo.

Inkubacni doba 7-14 dni (max. 28)

Priznaky: onemocnéni mize mit 2 faze.

V prvni fazi se objevuji chfipkové pfiznaky — slabost, zvy$ena teplota, Unava, bolesti svall a kloubd,
bolest hlavy, u ¢asti nakazenych se onemocnéni neprojevi nebo jsou pfitomny jen lehké nespecifické
pFiznaky.

Nasleduje 4-10denni obdobi bez potizi, pak nastupuje 2. faze projevujici se postizenim centralniho
nervového systému. Objevuji se silné bolesti hlavy, svétloplachost, zvraceni, mize dojit k postizeni
mozku a k porucham spanku, paméti, koncentrace a rovnovahy, k dezorientaci, obrné koncetin,

v prodlouzené mise, coz muze kondit smrti.

Mozné nasledky kliStové encefalitidy
» 26-46 % pacientl ma trvalé nasledky
» U 35-58 % pacientd se rozvine postencefaliticky syndrom (bolest hlavy, unava, snizena
koncentrace, zhorSena pamét, poruchy rovnovahy, feci, vykyvy nalad ...)

Vyskyt

V sougasné dobé je Ceska republika zemi s nejvy$sim podtem pripad(i klistové encefalitidy v celé
Evropské unii. JiZz nékolik let pokraduje vzestupna tendence nemocnosti napfi¢ populaci a regiony.
NejpostiZzengjsi vékovou skupinou jsou 60—-64 leti.



Celkovy poéet pripadu klistové encefalitidy v CR/rok

2015

Zdroj: ISIN (Informaéni systém infekénich nemoci), SZU Praha
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Predpovéd’ aktivity klist'at

Predpovéd aktivity klistat vydava Cesky hydrometeorologicky uUstav ve spolupraci se Statnim
zdravotnim Ustavem a za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR. Termin "aktivita klistéte" Ize
zjednoduSené popsat jako podil klidtat, kterd jsou pfipravena k napadeni hostitele, na celkové populaci
klistéte v dané lokalité. To znamena, Ze &im vétsi je pocet takto "aktivnich" klistat, tim vys3&i je
i prezentovany stupen rizika.
http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-aktivity-klistat

Jaka je situace ve Zlinském kraji?

Jesté koncem milénia obyvatelé Zlinského kraje nahlizeli na klistovou encefalitidu jako na onemocnéni,
které se nadeho uzemi netyka. Onemocnéni bylo spojovano s vyskytem infikovanych klistat v nize
poloZenych oblastech CR. Kromé epidemie klistové encefalitidy na Vsetinsku v roce 1998, ktera byla
zplsobena pozitim syrd z nedostatecné tepelné zpracovaného mléka, byly vyskyty hlaseny pouze
ojedinéle. Nicméné v pribéhu poslednich let onemocnéni vyrazné narista a my se nemizeme spokojit
pouze se zaznamenavanim poctu pfipadd. Nasim hlavnim cilem je informovat obyvatele zejména lokalit,
kde se zvySuji poCty nemocnych a téchto lokalit stale pribyva.

Oblasti Zlinského kraje s vyskytem onemocnéni

Okres Vsetin: Usti u Vsetina, Hovézi, Huslenky, Halenkov, Novy Hrozenkov, Karolinka, Velké Karlovice,
Vsetin, ValaSské Polanka, Liptal, Katefinice, Rizdka, Oznice, Bystficka, Podlesi, Valasské Bystfice,
ZaSova, Roznov pod Radhostém, Horni Bec€va, Jarcova

Okres Zlin: Jaroslavice, Zelechovice nad Dfevnici, Sarovy, Luhadovice, Rokytnice, Navojna, Valasské
Klobouky, Retechov, Bratfejov, Zlin — Pfiluky, Lukov, Sala$, Zadvefice, Brumov — Bylnice

Okres Uherské Hradisté: Uhersky Brod, Bojkovice, Komna



http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-aktivity-klistat

Pocty pfipadi klistové encefalitidy
v krajich CR v letech 2015 a 2020
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Zdroj: Informaéni systém infekéni nemoci —'NU
Statni zdravotni Ustav
Prevence

Pokud jdeme do prfirody, je vhodné se preventivhé chranit pouzivanim repelentii, vhodnym
svétlym odévem — je doporu¢ovano mit dlouhé rukavy i nohavice a uzavienou obuv. Po navratu
z pfirody, ale i nasledny den je dulezité se dikladné prohlidnout. Klisté je nutné co nejrychleji
odstranit, misto prisati radné vydezinfikovat, aby se snizilo riziko pfenosu onemocnéni na co
nejmensi miru.

Nejuéinnéjsi prevenci proti onemocnéni klistovou encefalitidou je ockovani. Proti klistové
encefalitidé v sou€asné dobé neni dostupny specificky lék. LéCba je pouze symptomaticka, ktera
spociva v podavani vitamina, 1ékl proti bolesti, pfipadné Iékd proti otoku mozku. Jedinou moznosti, jak
tomuto onemocnéni predejit je oCkovani. Vysoka proockovanost rakouské populace po zavedeni plosné
vakcinace (88 %) zaznamenala dramaticky pokles novych pfipad klistové encefalitidy v zemi. V CR je
proo€kovanost 33 %, ve Zlinském kraji pouze 28 %.

Proockovanost populace proti kliStové encefalitidé
ve vybranych zemich Evropy v roce 2021
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Zdroj: 1. Ipsos:TBE Awareness Coverage and Compliance Research 2021 CZ.Dataon file.

Po absolvovani uplného ockovaciho schématu je u€innost vakciny az 99 %. Od 1. ledna 2022 maji
osoby nad 50 let ockovani plné hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. Ostatnim pfispivaji
pojistovny v ramci svych preventivnich programu.

Ockovani se je mozné provést po cely rok, idealné v chladnych mésicich roku vzhledem k nastupu
uc€innosti vakcin pred sezonou klistat. O¢kovani provadi prakticky IékafF pro dospélé, prakticky Iékaf pro
déti a dorost nebo vakcinacéni centra.

Zavér

Ve Zlinském kraji ma onemocnéni klistovou encefalitidou stoupajici trend. Pfispiva k tomu fada faktoru.
NasSim nejdulezitéjSim a spole¢nym ukolem je informovat obéany o moznostech prevence onemocnéni.
Klistova encefalitida je onemocnéni, které muaze kazdého znas dlouhodobé vyfadit z bézného
i pracovniho Zivota. Jedinou a uc€innou ochranou je ockovani.

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné, Havlickovo nabrezi 600, 760 01 Zlin



